
သင့်�	အသက�	၆၀	နှှင့််�အထက�အရွေယ်�	မြ�စ်��ါသလားာ�။	 
ဒါါ�ှ�ဟု���	သင့်�	အသက�	၆၀	နှှင့််�အထက��စ်�ဦး�ဦး�ကု�	
သု�ါလားာ�။
ဗစ်��ု��ရီွ�ယ်ာ��ါလီား�န်�သညီ�	ယ်ဉ်�တွေကး��ု��	ူကေ�မြ�ာ�တွေသာတွေန်ာက�ခံံ�းာ��ှ 	သက�ကြီးကီ�	ဗစ်��ု��ရီွ�ယ်ာ�

မြ�ညီ�န်ယ်�သာ��းာ�အာ�	တွေထာက��်ံရွန်�	စံ်�စ်���စ်စ်�တွေ���ု	မြ�ုလား���တွေန်ပြီး�ီ�၊	သင့််�ထံ�ှအ�ု�မြ�ုခံးက��းာ�ကု�	

ကြားကာ�လုား��ါသညီ�။

သင့်�	တွေ�းာ�ရှွင့်�စ်ောတွေန်ထု�င့်�ရွန်�	ကူညီီတွေ���ည်ီ�	အတွေကြားကာင့်��နှှင့််�	
စ်��လားးဉ်��၍	တွေအာက��ါ�ု�အ�ါအဝင့်�မြ�စ်�တွေသာ	သင့််�စု်��ကူ�
ထင့်�မြ�င့်�ခံးက��းာ�နှှင့််�	အတွေ�အ့ကြားကံု�းာ�ကု�	�ှတွေဝရွန်�	ကွနှ�����ု� 	
သင့််�ကု�	�ု�က��ေန်���ါသညီ�-

•	 သင့်�နှှင့််�	သင့််��ုဘာ�းာ�/အဘုာ��အဘာော��းာ�အ�ေက�	တွေန်စ််ဉ်�
အခံက�အခံ�အခံး�ုက	ဘာာတွေ�ေ	မြ�စ်��ါသလား�၊

•	 သင့််�အသု�င့်��အဝု�င့်��အ�ေင့်��	သင့်�ဟုာ	လံား�မြခံံု�ယ်�လုား� 	ထင့်��ါ
သလားာ�၊

•	 လုား�အ����	်အတွေထာက�အ�်ံကု�	ဘာယ်��ှာ	ရှှာာရွ�လား�	သု�ါသလားာ�၊

•	 ၀န်�တွေ�ာင့်��ုတွေ�ေကု�ဘာယ်�လုား��ု���က�တွေအာင့်�လား���နှု�င့်��လား�၊

•	 သင့််��ှာ	ကေန်��းူ�ာသံ��နှု�င့်��ါသလားာ�၊	ပြီး�ီ�တွေ�ာ	်ကေန်��းူ�ာကု�	
သံ������ါသလားာ�၊

•	 တွေ�ါင့်��သင့်���က��ံတွေရွ�၊	ကု�ယ်�ကာယ်န်� ်	စု်���ု�င့်���ါ	သေက�လားက�
တွေန်တွေအာင့်�	သင့်�	ဘာာလား����လား�။

သင့်�သညီ�	သင့််�	စ်ဉ်��စ်ာ�ထင့်�မြ�င့်�ခံးက��းာ�ကု�	သင့်�	နှှစ်�သက�ရွာ	
ဘာာသာစ်ကာ�မြ�င့််�	�င့်�မြ�နှု�င့်�သညီ�။	�င့်�မြ�ရွန်�	တွေအာက��ါ�စ်�န်ညီ��
န်ညီ��ကု�	တွေရွေ�ခံးယ်�နှု�င့်�သညီ�။

•	 စ်ာတွေရွ��ါ	(သု� )	အီ�တွေ��လား��ု� �ါ၊		

•	 ကွနှ�����ု�၏	စ်စ်�����ကု�	မြ�ည်ီ�တွေ���ါ	သု� �ဟု���	

•	 ဗီဒီါယု်��စ်�ခံ�	ရုို�က�ကူ��ု� တွေ���ါ။

သင့််�အ�ု�မြ�ုခံးက�သညီ�	ယ်ဉ်�တွေကး��ု��	ူကေ�မြ�ာ�တွေသာတွေန်ာက�ခံံ�းာ��ှ	
သက�ကြီးကီ�	ဗစ်��ု��ရီွ�ယ်ာ�မြ�ညီ�န်ယ်�သာ��းာ�အာ�	�ု��ု�တွေကာင့်���ေန်�စ်ော	 
�ညီ�သု� �်ံ�ု��တွေ��နှု�င့်�တွေကြားကာင့်��ကု�	ဗစ်��ု��ရီွ�ယ်ာ�အစု်��ရွသု� 	အသုတွေ��
လုား�်��ညီ�။

အ�ု�မြ�ုခံးက��းာ�ကု�	 ၂၀၂၂	ဇန်�န်ဝါရီွ	၃၁	ရွက�အထု	မြ�ုလား���
နှု�င့်�သညီ�။

ပုို�၍ သုိရုိှိရန််

တွေန်ာက�ထ��	သ�င့်��အခံးက�အလားက��းာ�အ�ေက�	  
parliament.vic.gov.au/oldervictorians	�ေင့်�ကြားကည်ီ��ါ

သင့််��ေင့်�	တွေ��ခံေန်���းာ�ရုှှာ�ါက	 
oldervictoriansinquiry@parliament.vic.gov.au	သု� 	အီ�တွေ��လား��ု�
မြခံင့်��	သု� �ဟု���	(၀၃)	၈၆၈၂	၂၈၄၃	သု� 	��န်���က�မြခံင့်��မြ�င့််�	ကွနှ�����ု�
ကု�	�က�သေယ်��ါ။	

အ�ု�မြ�ုခံးက��းာ�အာ�လံား��ကု�	အ�းာ��ု�င့်�စ်ာရွေက�စ်ာ�����းာ�
အမြ�စ်�	သ���ှ��ထာ�တွေသာ�လားညီ��	လားှ�ုဝှက�ထာ�ရွန်�	သင့်�	တွေ�ာင့်��
�ု�နှု�င့်�သညီ�။	သင့််���ဂုု္ဂိုုလား�တွေရွ��ု�င့်�ရွာအခံးက�အလားက��းာ�ကု�	ထ���
တွေဝမြခံင့်��	(သု� )	အမြခံာ�အစု်��ရွအ�့�အစ်ညီ���းာ�နှှင့််�	�ှတွေဝမြခံင့်��	မြ�ုလား���
လုား�်��ညီ�	�ဟု����ါ။	

https://parliament.vic.gov.au/oldervictorians
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