
ਕੀ ਤੁਸੀਂ 60 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹ਼ੋ?  
ਜਾ ਂਕਕਸੇ ਅਕਜਹ ੇਕਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹ਼ੋ ਜ਼ੋ ਹ?ੈ
ਕਵਕਟ਼ੋਰੀਆ ਦੀ ਸੰਸਦ ਸਕਿਆਚਾਰਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕਵਕਿਨੰ ਿਾਈਚਾਕਰਆ ਂਦੇ ਬਜਰੁਗ 
ਕਵਕਟ਼ੋਰੀਆ ਵਾਸੀਆ ਂਨੂੰ ਕਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੱੁਛ-ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈਅਤ ੇ 
ਤਹੁਾਡ ੇਤੋਂ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹਗੇੀ।

ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਕਵਚਾਰਾ ਂਅਤੇ ਤਜਰਕਬਆ ਂਨੂੰ 
ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਕਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਕਕ ਤਹੁਾਨੂੰ ਖੁਸੀ ਨਾਲ 
ਕਜਊਣ ਕਵਚੱ ਕਕਸ ਚੀਜ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਮਲੇਗੀ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ  
ਸਾਮਲ ਹ:ੈ

•  ਤੁਹਾਡ ੇਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਮਾਕਪਆ/ਂਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ/ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ 
ਵਾਸਤ ੇਰ਼ੋਜਾਨਾ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਕੀ ਹਨ?

•  ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਿਾਈਚਾਰੇ ਕਵੱਚ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਮਕਹਸੂਸ  
ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ?

•  ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ਼ੋ ਕਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕਕੱਥੋਂ ਲੱਿਣੀ ਹ?ੈ

•  ਸੇਵਾਵਾ ਂਕਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਕਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

•  ਕੀ ਕੰਕਪਊਟਰ ਤਕੱ ਤਹੁਾਡੀ ਪਹੁਚੰ ਹ ੈਅਤੇ ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਜਾਣਦੇ  
ਹ਼ੋ ਕਕ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹ?ੈ

•  ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਕਜਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਕਸਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਰਗਰਮ 
ਰਕਹਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ?

ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਕਵਚਾਰਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਰਜੀਹੀ ਿਾਸਾ ਕਵੱਚ ਜਮ੍ਾ ਂ
ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਚ਼ੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ:

•  ਕਚੱਠੀ ਜਾ ਂਈਮੇਲ ਕਲਖਣ ਦੀ  

•  ਸਾਡਾ ਸਰਵਖੇਣ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ, ਜਾ ਂ

•  ਵੀਡੀਓ ਕਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਦੀ।

ਤਹੁਾਡ ੇਸੁਝਾਅ ਕਵਕਟ਼ੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਕਸਫਾਰਸਾ ਂਰਾਹੀਂ ਸੂਕਚਤ 
ਕਰਨਗ ੇਕਕ ਸਕਿਆਚਾਰਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕਵਕਿਨੰ ਕਪਛ਼ੋਕੜਾ ਂਤੋਂ ਆਏ 
ਬਜਰੁਗ ਕਵਕਟ਼ੋਰੀਆ ਵਾਸੀਆ ਂਦੀ ਕਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹ।ੈ

ਸੁਝਾਅ 31 ਜਨਵਰੀ  2022 ਤਕੱ ਜਮ੍ਾ ਂਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹ਼ੋਰ ਪਤਾ ਕਰ਼ੋ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ,   
parliament.vic.gov.au/oldervictorians
ਉੱਤ ੇਜਾਓ

ਜੇ ਤਹੁਾਡ ੇਕ਼ੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਈਮੇਲ  
oldervictoriansinquiry@parliament.vic.gov.au
ਜਾ ਂਫ਼ੋਨ (03) 8682 2843 ਰਾਹੀਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ। 

ਸਾਰੇ ਸੁਝਾਵਾ ਂਨੂੰ ਜਨਤਕ ਦਸਤਾਵਜੇਾ ਂਵਜੋਂ ਮੰਕਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਪਰ 
ਤਸੁੀਂ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਗਪੁਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਨੇਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਨਜੱੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਹ਼ੋਰ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਜਾ ਂ
ਪ੍ਰਕਾਕਸਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
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